黑龙江省人力资源和社会保障厅、黑龙江省公安厅
关于2012年报考人民警察（公务员）体能测评项目和标准（试行）
	项目
	男子
	女子

	4×10米往返跑
	≤13″4
	≤14″4

	1000米跑
	≤4′35″
	

	800米跑
	
	≤4′30″

	纵跳摸高
	≥265厘米
	≥230厘米

	备注
	


