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耐心成就人生之美

现在不少人感觉到，焦虑、着急和不耐烦仿佛成了一些人的常见病，干什么事都显得急不可耐，总是等不

得、坐不住、慢不了和静不下。有的人看到他人成名成功了，一下子会乱了自己的方寸、节奏和步伐，变得焦

躁不安、心慌意乱；有的人看到他人提拔重用了，顿时沉不住气，“两年没提拔，心里有想法；三年没挪动，

四处去活动”，千方百计走捷径；有的人则经不起一点怠慢和挫折，绕不得一点弯路和曲折，不愿也不舍得花

更多时间做那些默默无闻、精雕细琢的事，恨不得一蹴而就，早日“梦想成真”；还有的人甚至变得有话不好

好说，遇事不好好商量，碰到点问题动辄“一急二躁三冒火”，等等。一言以蔽之，没耐心。

第一段：开篇点题。现在社会中，焦虑、着急和不耐烦成为了常见病，列举了一系列常见的不耐心的现象

来加以说明。反面论证了现代人需要更多的耐心。

耐心就是不急躁、不厌烦，它既是一种性格，也是一种品格，是“高尚的秉性”，能够成就事业，更成就

人生。

第二段：过渡段。耐心的重要性：耐心是一种性格也是一种品格，既能成就事业，更能成就人生。

耐心成就成功之美。在相当意义上说，耐心是成功的“通行证”。在人生的征途上，哪有一帆风顺？总会

遭遇挫折，有时还布满荆棘，如果没有耐心，不能坚持到底的话，则很难看到成功的模样。有位年轻人应聘给

一位雕塑大师当助理，与其想象大相径庭的是，这位雕塑大师竟是一个整天孤独地埋头于工作室的老人。年轻

人问他：如何能够寻找到一个要素，足以表达自己的一切？这位雕塑大师沉默片刻，然后极其严肃地说：应当

工作，只要工作，还要有耐心。在相当意义上说，正是耐心成就了雕塑大师。“日日行，不怕千万里；常常做，

不怕千万事”。很多时候，成大事不在于力量的大小，而在于能坚持多久，更在于你能否坚持到底。

第三段：分论点 1──耐心成就成功之美。文段通过列举了雕塑大师的事例，论证了成大事不在于力量的

大小，而在于你能坚持多久，更在于是否能够坚持到底。只要坚持到底，就一定能够成功。

耐心成就过程之美。耐心是一种积极的等待和良好的心态。《道德经》上说，静为躁君。《大学》里讲：

“静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。”丰子恺先生曾在《山中避雨》提到，同友人游山遇雨而仓皇奔走，

友人不耐烦，但丰先生竟被“一种寂寥而深沉的趣味”牵引了感兴，“反觉得比晴天游山趣味更好”，遂借了

把胡琴，信手而弹，一时把这苦雨荒山衬出了暖色。正是这份对世事的耐心，才能在细粒微毫间，得到人生真

趣味。“心收静里寻真乐，眼放长空得大观。”心清才能看到万物的生长，心静才能听到万物的声音，而这份

静美唯有耐心才可获得。在人生的旅途上，多一份耐心，就会多一些发现，多一重体验。

第四段：分论点 2──耐心成就过程之美。耐心是一种积极地等待和良好的心态，通过丰子恺先生的亲身

事例得到论证。正是因为耐心，才能在细粒微毫间得到人生的趣味，多一份耐心就会多一些发现，多一重体验。

耐心成就意志之美。哲人说：“无论何人，若是失去了耐心，就失去了灵魂。”耐心考验人的毅力和定力。

古往今来，滴水穿石也好、铁杵磨成针也罢，愚公移山也好、精卫填海也罢，难在耐心、贵在耐心、成也在耐

心。俗话说，慢工出细活。我们做很多事情，往往要靠绣花功夫、工匠精神，而离开了耐心，这些都无从谈起。
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好的人生需要文火慢炖、细水长流，这也正是对人的意志品质的锤炼和塑造。

第五段：分论点 3──耐心成就意志之美。耐心考验的是人的毅力和定力。作者列举了很多成语典故，重

在说明耐心的重要性。好的人生需要文火慢炖，这也是对人的意志品质的锤炼和塑造。

耐心是一种修养，需要修炼养成。耐心不够，或因心里想法太多、欲望太强，或因沉不住气、性子太急。

少一点功利，多一份淡泊；少一点焦虑，多一份淡定；少一点杂念，多一份纯净；少一点喧嚣，多一份宁静。

如此，方可保持一颗耐心，成就人生之美。

第六段：总结全文。耐心需要修炼养成，只有保持一颗耐心，才能成就人生之美。

【文字小节】

文章主要介绍了耐心的重要性。成功缺少不了耐心，前进的过程缺少不了耐心，人的意志品质更是缺少不

了耐心的锤炼。耐心是一种修养更是一种品格，只有保持一颗耐心，方能成就人生之美。

【文章结构】

一、开篇点题——焦急和不耐心成为一种常见病，反面论证现在人需要更多的耐心

二、过渡段。耐心的重要性：耐心是一种性格也是一种品格，既能成就事业，更能成就人生

三、详细论证部分：（一）耐心成就成功之美

（二）耐心成就过程之美

（三）耐心成就意志之美

四、结尾：总结全文。耐心需要修炼养成，只有保持一颗耐心，才能成就人生之美

【积累】

耐心就是不急躁、不厌烦，它既是一种性格，也是一种品格，是“高尚的秉性”，能够成就事业，更成就

人生；

耐心是成功的“通行证”；

日日行，不怕千万里；常常做，不怕千万事；

耐心是一种积极的等待和良好的心态；

静而后能安，安而后能虑，虑而后能得；

心清才能看到万物的生长，心静才能听到万物的声音，而这份静美唯有耐心才可获得；

无论何人，若是失去了耐心，就失去了灵魂；

少一点功利，多一份淡泊；少一点焦虑，多一份淡定；少一点杂念，多一份纯净；少一点喧嚣，多一份宁

静。如此，方可保持一颗耐心，成就人生之美。
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