
撰写《自述》、《在国（境）外留学期间的情况说明》

有关要求

请考生如实撰写《自述》和《在国（境）外留学期间的情况

说明》，如发现提供虚假信息或隐瞒有关情况，将取消考生录用

资格。具体要求如下：

一、《自述》

请按顺序逐项填写，简明扼要，重点突出，篇幅不少于800

字，不超过2000字。如无相关情况，请注明“无”，范例附后。

（一）本人和家庭情况，包括经济状况，家庭主要成员和重

要社会关系（父母兄弟姐妹等的基本信息，父母离异、重病、逝

世等情况应说明），工作单位、内容、职务等（如务农，地址请写

到村组），及是否有定居国（境）外（含港澳台）、持有国（境）

外身份、长期在国（境）外居住或工作等情况。

（二）对自身经历和家庭的认识和评价。

（三）对人生价值、地位、成功的看法及人生目标。

（四）对外交工作性质、特点和要求的了解。

（五）报考外交部的原因，对在外交部工作有何期待。

（六）未来5年的职业规划。

（七）在成长过程中受影响较大的事件。是否受到过较大的

挫折或心理情绪波动？如有，请说明。



（八）此前有无出国（境）经历？如有，请简述出国（境）

目的、性质（因公/因私）、收获和感受。

（九）是否参加过志愿者活动或社团？有何体会？

（十）有无宗教信仰？是否曾组织或参加过宗教活动？如有，

信奉哪种宗教，为何信奉该宗教？

（十一）是否与外国人、港澳台居民或华侨华人等有较频繁

接触？是否曾接受过国（境）外（含港澳台）组织或自然人的资

助？如有，请详述。

（十二）是否有过实习经历？如有，为何选择该单位实习？

有何收获？

（十三）有无重大病史？如有，请详述。

二、《在国（境）外留学期间的情况说明》

叙述文体，简明扼要说明在国（境）外留学期间的主要情况，

包括学习、生活、交友、旅行、收获、体会等，篇幅不少于800

字，不超过2000字。



《自述》范例

（一）本人和家庭情况，包括经济状况，家庭主要成员和重

要社会关系（父母兄弟姐妹等的基本信息，父母离异、重病、逝

世等情况应说明），工作单位、内容、职务等（如务农，地址请写

到村组），及是否有定居国（境）外（含港澳台）、持有国（境）

外身份、长期在国（境）外居住或工作等情况：

XXXXXX

（二）对自身经历和家庭的认识和评价:

XXXXXX

……

（八）此前有无出国（境）经历？如有，请简述出国（境）

目的、性质（因公/因私）、收获和感受。

XXXXXX/如无，请填写“无出国（境）经历”。

……


